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Perfil profesional

Psicéloga titulada de la Universidad Diego Portales, con mas de 13 afios de experiencia trabajando
en el ambito clinico y educacional. Formacién en Chile, Espaiia y Argentina, que sustenta una mirada
amplia y comprensiva del sufrimiento psiquico.

Desarrolla su practica desde un enfoque psicoanalitico, trabajando con adolescentes, adultos y
parejas en modalidad presencial y online.

Areas de trabajo

Ansiedad - Depresidn - Trastornos de la conducta alimentaria - Conflictos vinculares - Malestar
subjetivo

Experiencia clinica

Psicologa Clinica | Consulta privada y centros (2014—actualidad)
Atencién a adolescentes, adultos y parejas. Participacidn de supervisidon clinica con enfoque
psicoanalitico.

Centros:
Centro Alma (2025—actualidad) - Bimed Talagante (2024—actualidad) - Atman (2023-2024) - Lazos &
Nexos (2021-2023) - CENIT (2014-2016) - CIT (2012-2013).

Experiencia inicial (2014-2018):
Trabajo clinico con nifios/as y adolescentes, incluyendo acompafiamiento a familias y articulacién
con el ambito escolar.

Experiencia educacional

Psicologa PIE — Colegio Gerénimo de Alderete (2017-2018)
Evaluacién, apoyo psicoldgico, talleres y trabajo con comunidad educativa.

Psicdloga PME — Colegio Presidente Alessandri, SIP (2016—2017)
Prevencidn, atencidn en crisis, talleres de salud mental y trabajo con comunidad educativa.



Psicéloga — The English Institute (2014-2015)
Evaluacién emocional, apoyo psicoldgico, talleres y trabajo interdisciplinario.

Logros y difusion

Top 5 profesionales con mas atenciones en Kon3cta (de 50).

Participacion en mejora de servicios de la plataforma.

Charla y articulo sobre salud mental en pandemia.

Creadora de Consuelo Con Palabras (divulgacion en psicologia y psicoandlisis).

Participacion en investigacion (México), libro y 2 podcast de salud mental.

Formacion

Psicologia — Universidad Diego Portales (2007-2012)
Diplomado en Psicopatologia Psicoanalitica — ICHPA (2021)

Formacion complementaria:

Formacidn psicoanalitica (CID/INES, 2025-2026) - Seminarios en Chile y Argentina - Forum
Psicoanalitic Barcelona - Mindfulness - Coaching - Pasantia clinica infanto-juvenil en Fundacion
Templanza

Informacion adicional

Idiomas: Espafiol (nativo), Inglés (intermedio), Catalan (basico)
Nacionalidad: Chilena — Alemana



